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MIN TATORTSNARA SKOG.

Av Christina Brunsell.

I min tatortsnara skog far jag manga harliga
naturupplevelser aret runt. Skogen ar belagen langs
Ovrekvarnsidlven fran Lagmansgatan till Kvarn-
dammen, vidare &ver Lisas hojd till Kaffeberget,
Haga och Hultet.

Da vi har riktiga vintrar med sn6 och kyla &r det
underbart att spanna pé sig skidorna vid doérren for
att glida ivag langs Kvarndammen mot Hultet. Tyst-
naden, lite mesfaglar och med lite tur ndgra dom-
herrar, solbelysta brunrgda majestétiska tallstam-
mar, gnistrande sn6é pa grenar och mark gor mig
lycklig. Aldrig glommer jag skidturen i fullmanens
sken tillsammans med grannfrun sent en vinterkvall.
Likasa pulkadkningen pa skaren tidigt en solig
marsmorgon, nar mina barn var sma. Det gick som
ett huj mellan tallarna frén toppen pa Lisas hojd ner
mot Sagarbostallet. Kattugglans lite kusliga klagan-
de late hors ibland frdn skogen sena varvinter-
kvéllar. En vinter nér jag en gnistrande solig dag
njuter av isformationerna i backen vid Herrekvarns-
bron hor jag ett intensivt fagellate. Det ar en strom-
stare som flyger fram och tillbaka under bron, satter
sig pa stenarna och dyker i det kalla forsande vatt-
net i sin jakt pa mat.

Nar julen &r bortstddad ar det skont att ta en pro-
menad for att plocka lite blabérsris att satta pa koks-
bordet. Sedan drojer det inte sa lange forran man
hor forsen brusa. Sné och is smalter, varregnet och
ljuset satter fart pa naturen. Tussilagon tittar fram i
slanterna. Ljuvliga vitsippsmattor, bjorkar med
muso6ron, doftande hiagg och fagelkvitter skapar
livslust. N&r asparna ar i sin skira gronska ar det tid
att njuta av véaldoftande liljekonvalj, som véxer rik-
ligt ovanfor husen pa Lisas hojd.

Sommaren ar i full gdng. Det drojer inte lange
forrdn jag kan ta barhinken for att plocka skogs-
hallon och blabar. For sakerhets skull tar jag med en
extra burk for nu borjar de forsta kantarellerna titta
fram. Nar ljungen sedan lyser lila och doftar honung
satter svamputflykterna igang ordentligt. Min skog
&r mycket artrik. Har finns mangder av odatliga
svampar, som ar spannande och viktiga for naturen,
men ocksd massor av fina matsvampar, som ger
guldkant &t héstpromenaden och maltiderna.

Fo6lj med pa en svamptur en normal host med start
pa grasmattorna vid Kvarndammen! Déar spanar vi
efter snébollschampinjoner och nejlikbroskskivling,
som vaxer i sd kallade haxringar. Om det &r riktigt
fuktigt och varmt kan det poppa upp méangder av
fjallig blacksvamp. Vid foten av en tall kan man se
den lackra, sallsynta blomkalssvampen.

Vi gar 6ver backen till bagskyttebanan. Pa kullen
i backkroken kan vi hitta fin rodbrun stensopp, mer
kand som karljohan, likasé bjorksopp, tegelsopp,
smorsopp och citrongul slemskivling. Vi strosar
langs dammen vid Sagarbostallet; pa vattnet simmar
ett knippar. Har véxer mer karljohan, och i skogs-
kanten langs stigen bdorjar vi hitta de fargglada

kremlorna tegelkremla, gulkremla, grénkremla och
min favorit sillkremlan.
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Tegelkremla.

Hogre upp pa Lisas hojd i den steniga bland-
skogsterrdngen finner vi lite har och dar gul
kantarell, som alla k&nner igen. Héar finns &ven den
svarupptackta slaktingen svart trumpetsvamp, som
vid forsta anblicken liknar mycket torra svartnande
fjolarslév, men nar man val upptacker en, finns det
oftast flera pd samma plats, i allméanhet runt och pa
ett mossbevéxt stenblock.

Basta ljusforhallande vid svampletning ar en latt
molnig dag; d& syns svampen lattast. Nar man val
hittat en svamp ar det bast att spana in omradet fran
olika vinklar, huka sig, titta bakom stenen, i
skrevan, for dar hittar man kanske nagra fler. Det &r
bara fruktkropparna vi plockar, det mesta av svam-
pen finns utbrett som ett tradnat, sa kallat mycel, i
fornan. Om man lyfter bort lite av dversta mark-
tacket kan man se vita, gula och nastan rosa tradar
breda ut sig. Det &r den “riktiga” svampen, vilken
vid ratt arstid, temperatur och fuktighet satter frukt-
kroppar, som vi sedan kan skorda. Svampstallet blir
inte forstért om man tar alla svampar, for mycelet
kan liknas vid appeltradet och svampen vid &pplet.
Det &r darfor vi kan plocka svamp pd samma stallen
ar efter ar.

P& toppen av Lisas hojd ar det dags for en paus
for att titta pa utsikten dver staden och langt ut 6ver
Vanerskargarden. Vid klart vader kan man se roken
frdn Skoghall. Tyvarr blir jag ofta besviken nar jag
kommer dit, pd grund av att nedskrapningen okat
sedan man byggt vag anda upp till utsiktspunkten,
for att na den verksamhet som pagar pa berget. Gar
man efter vdgen kan man se att smorsopp, riskor
och kremlor har atererdvrat terrangen som brutalt
slets upp, nar vagen byggdes. | den tdta morkgrona
mossan lyser ndgot vitt. Det ar den mycket giftiga
vita flugsvampen.

Korpen kraxar, lingontuvorna lyser roda, host-
luften &r frisk, asparna gloder i rott, gult och orange
och bjorkléven géckar kantarellplockaren. Vi pas-
serar bron dver E 18. Skogen préglas av tallar och
blabarsris. Har poppar pepparriska och skogsriska
upp — svampar som efter avkokning och saltning &r
populdra pd smorgasbordet i Finland. | terrangen
runt sdgspansstigen lyser det av kremlor i olika roda

Christina Brunsell: ” Min tatortsnéra skog. ”



Ur Séllskapets for Naturskydd Jubileumsskrift 2006

©Séllskapet for Naturskydd 2009

och gula nyanser. Rikligt med den ljusbruna rim-
skivlingen, forr kallad rynkad tofsskivling, finns dar
ocksa. Drar vi oss langre upp i vitmosse- och hall-
marksskogen mot Kaffeberget finner vi sandsopp
och Varmlands landskapssvamp, sotvaxingen.

For att finna vad man sdker &r det bra att kunna
lasa landskapet, for manga svamparter ar knutna till
vissa trad. Svampen lever i symbios med tradens
rotsystem, och far kolhydrater fran tradet, och tradet
gynnas genom att naringsupptagningen ur marken
underlattas av svampen. Ibland kan man av namnet
forstd vilka trad en svamp har samliv med, till
exempel bjorksopp och aspsopp. | sluttningen
vaster om Kaffeberget véxer oftast stora bestand av
farticka, blek taggsvamp, och i de av svallvatten
fran berget tjocka vitmossekuddarnas kanter kan
man finna stora mangder av rédgul trumpetsvamp.
Men man &r inte alltid ensam om dem, fér ibland
star bara avklippta fotter kvar. Da kan man rakna ut
att radjuren varit framme, for dven de gillar svamp.

——
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Rodgul trumpetsvamp.

Nu knallar vi uppfor sluttningen mot Hultet. |
bjornmossmattan hittar vi pa senhdsten forst nagra
sma trattkantareller, sen nagra till och sen annu
fler, vart jag an vander mig. I sin iver far man se
upp sa det inte slinker med néagon toppig spindel-
skivling, som kan véxa i samma terrang som tratt-
kantarellen, och &r lika giftig som den vita flug-
svampen. Trattkantarellen trivs bast i dldre mossrik
barrskog, skog som det &ar dags att slutavverka. Jag
kan inte lata bli att beratta om min stora besvikelse
nér jag en harlig hosteftermiddag efter arbetet vand-
rande ivdg med min svampkorg. Nér jag kom fram
till den mest trolska, vackra, och spannande delen
av min skog, dér jag alltid har kunnat rékna med att
finna “trattisar”, sag jag till min bestortning att hela
omradet var avverkat. Varfor? | min, i var tatorts-
néra skog!

P& den har svamprundan har jag hittills nastan bara
kikat efter matsvampar, men naturligtvis finns det
massor av andra arter p& marken, pa trad och vaxter.
Linné talar om svamparna som “florans strovande
pack”, eftersom han hade svart att bestimma om de
tillhorde véxt- eller djurriket. De har ockséa kallats
“naturens renhallningshjon”. Benamningarna har en
ndgot negativ klang. Svamparnas aktivitet &r
emellertid av positiv art, eftersom manga av dem
tillsammans med bakterier har en livsviktig uppgift
i naturen, ndmligen att bryta ner organiskt material.
De forhindrar att dott material anhopas, och de
aterbordar naring till jorden. Utan dem skulle forut-
sattningarna for liv forsvinna.

Langt in i november ar det en lisa for kropp och
sjal att ta en svang i min skog; alltid far man nagra,
men kanske frostnupna “trattisar”. Aret runt finns
det svamp att upptacka pa vandringen, exempelvis
bjorkticka, klibbticka, vartkrgs, vedplatt och ragg-
skinn m.fl., som tillsammans med skalbaggar,
insekter och hackspettar, s& smaningom bryter ner
tréden.

I december, medan det korta ljuset finns kvar,
passar jag pa att under snétacket plocka lite lingon-
ris for att pynta med till jul. Nar jag kommer hem
varmer jag en tallrik trattkantarellsoppa, som jag
ater rykande het med en ostsmorgas.

*
Trattkantarellsoppa, 4 portioner.

1 liter farska eller ¥4 liter torkade trattkantareller,

som bldtes upp i vatten

2 msk smor eller margarin

3 msk vetemjol

9 dl buljong av tarning

1 dlI vispgradde

1 krm vitpeppar

1 krm paprikapulver

salt

Hacka svampen mycket fint och fras den i matfett
tills det "kndpper i den.

Stré p& mjol, ror om och spad med buljongen.
Sjud soppan i ca 5 minuter. Tillsatt gradden och
smaka av med kryddor och eventuellt lite salt.
Smaklig maltid!

*

Under alla arstider finns det nagot att gladjas at
och fa kraft av i vara tatortsnara skogar. Darfor
maste de skotas varsamt for att vara till gladje for
0ss, nu och i framtiden.
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